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Progress DC — Lansarea curriculumului si a materialelor de formare
privind competentele transversale

08 iunie 2026

Parteneriatul ProgressDC a finalizat cu succes WP4.1: Programe de studiu si materiale de formare
privind competentele transversale necesare pentru angajare. Aceasta etapa importanta marcheaza
finalizarea unui cadru de formare solid, multilingv, conceput pentru a acoperi decalajul dintre sportul de
performanta si sustenabilitatea pe termen lung a carierei.

Despre ProgressDC

Progress DC (PROfessional Growth through Education in the Sport Sector by pursuing a Dual Career) este
un proiect Erasmus+. Acesta abordeaza in mod direct realitatea conform careia carierele sportive
profesionale sunt adesea intense si de scurta durata. Prin dezvoltarea unor parcursuri structurate
aliniate la cadrele europene de competente, proiectul protejeaza sportivii de vulnerabilitatile legate de
varsta, accidentari sau retragerea brusca.

Initiativa actioneaza activ pe trei niveluri distincte:

Imputernicirea organizatiilor sportive prin pregitirea unor consilieri specializati in cariera dual3.

e Dotarea sportivilor cu competente soft esentiale si indrumare profesionala personalizata.
Sensibilizarea partilor interesate si a organismelor de politica cu privire la parcursurile durabile de
cariera duala.
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Rezultat cheie: Noul curriculum de competente transversale

Bazandu-se direct pe rezultatele cercetarilor anterioare, noul curriculum ofera cursantilor competente

transversale de mare impact care maximizeaza angajabilitatea, adaptabilitatea si integrarea pe piata

muncii. Acesta este conceput special pentru persoanele care imbina angajamentele sportive riguroase

cu dezvoltarea profesionala sau vocationala.

Structura formarii este Tmpartita in cinci module independente, extrem de progresive:

Mod. Titlul modulului

1
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Abilitati de comunicare

Munca in echipa si colaborarea

Rezolvarea problemelor si gandirea
critica

Gestionarea timpului si a sarcinilor

Competente digitale si de
angajabilitate

Durata

4 ore

3 ore

4 ore

4 ore

3 ore

Domenii cheie

Comunicarea verbald/nonverbald, ascultarea
activa, oferirea/primirea de feedback constructiv si
depasirea barierelor de comunicare.

Gestionarea dinamicii echipei, definirea clara a
rolurilor/responsabilitatilor, rezolvarea
conflictelor, inteligenta emotionala si
instrumentele digitale de colaborare.

Abordarea sistematica a provocarilor complexe
folosind modele de gandire analitica, cadre de
luare a deciziilor si tehnici de creativitate.

Metodologii de stabilire a prioritatilor (Matricea
Eisenhower, obiective SMART), optimizarea
productivitatii si gestionarea stresului vital si a
volumului de munca.

Identitate profesionala online, elaborarea CV-ului
si a portofoliului, comunicare digitala sigura si
cunostinte de baza privind securitatea cibernetica.
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Implementare si evaluare continua a calitatii

Pentru a asigura o utilizare imediata si practica in intreaga Europa, programa este complet modulara si
adaptabila. Furnizorii de educatie si formare profesionala, formatorii si cluburile sportive o pot
implementa fie sub forma de ateliere independente, fie ca parcurs educational unificat.

Fiecare modul este insotit de un set de instrumente versatile pentru formatori:

e Materiale ghidate de formator: prezentari PowerPoint gata de utilizare.

e Aplicare practica: fise de lucru pentru participanti, exercitii de reflectie si studii de caz din viata
reald, ancorate in mediul sportiv.

e Evaluare pe doua niveluri: o combinatie de chestionare structurate de reactie (care mdsoara
satisfactia utilizatorilor si cresterea perceputa) si teste formale de evaluare a invatarii cu 10 intrebari
cu raspunsuri multiple. Acest cadru pe doua niveluri garanteaza respectarea standardelor europene
stricte de asigurare a calitatii.

Mergand mai departe

Odata cu stabilirea cercetarii fundamentale si activarea curriculumului oficial, consortiul ProgressDC
trece fara probleme la implementarea acestor module in retelele partenere. Acest lucru asigura ca
sportivii actuali si cei In tranzitie dispun de instrumentele exacte necesare pentru a pasi cu incredere pe

piata muncii moderna.
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