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Kariera dwutorowa w sporcie

Dla wiekszosci profesjonalnych spor-
towcow osiggniecie sukcesu sporto-
wego wymaga wczesnej specjalizacji,
intensywnych treningow i dtugotermi-
nowego poswiecenia — czesto kosz-
tem rozwoju akademickiego Iub
zawodowego. Choc tego typu wysitki
mogg przyniesc stawe i osiggniecia,
kariery sportowe sg zazwyczaj krotkie
i niepewne, a czesto konczg sie z
powodu kontuzji lub innych nieprze-
widzianych zdarzen. W rezultacie
wielu sportowcow nie jest przygot-
owanych do zycia po zakonczeniu
kariery sportowej. Aby temu zaradzic,
Unia Europejska wydata w 2012 r.
Wytyczne UE dotyczgce kariery dwu-
torowej sportowcow, w ktérych pod-
kreslono znaczenie wspierania Spor-
towcow w tgczeniu sportu z edukacjg
lub szkoleniem zawodowym.

Projekt Progress DC opiera sie na
zasadach wytycznych UE (2012 r.) i
wspiera profesjonalnych sportowcow
za pomocg ustrukturyzowanego
podejscia: szkolenia 1 certyfikacji
doradcow ds. kariery dwutorowe;
(DC) w organizacjach sportowych,
oferowania  sportowcom elastyc-
znych szkolen w zakresie umiejetnos-
ci przekrojowych i cyfrowych oraz
podnoszenia swiadomosci  wsrod
interesariuszy i decydentow. tgczgc
sport z edukacjg, Progress DC
pomaga sportowcom rozwijac sie w
trakcie kariery sportowej i po jej
zakonczeniu.
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Co to jest Progress DC?

Progress DC (PROfessional GRowth
through Education in the Sport Sector by
pursuing a Dual Career) jest 36-miesiec-
znym projektem finansowanym z programu
Erasmus+ Sport, ktorego celem jest wspar-
cie  profesjonalnych  sportowcow — w
planowaniu zréwnowazonej kariery dwu-
torowej.

Projekt opiera sie na czterech gtownych
filarach:

+ Ustanawia certyfikowang role doradcy DC
w organizacjach sportowych.

+ Wyposaza sportowcow w kluczowe umie-
jetnosci przekrojowe i cyfrowe, niezbedne
na rynku pracy

« Tworzy dedykowang platforme interne-
towg — Platforme DC

+ Podnosi swiadomosc¢ wsrod interesari-
uszy i decydentéw na temat znaczenia
ustrukturyzowanych sciezek kariery dwu-
torowej w sporcie.

Cel

Gtownym celem projektu Progress DC jest
umozliwienie zawodowym sportowcom
skutecznego  przygotowania sie  do
zakonczenia kariery sportowej, czyli tgcze-
nia obowigzkéw sportowca z edukacjg i
rozwojem zawodowym. Uznajgc wyzwania,
z jakimi zmagajg sie sportowcy w trakcie i
po zakonczeniu kariery sportowej, projekt
stara sie zapewni¢ im niezbedne narzedzia,
wskazowki i wsparcie, aby mogli ptynnie
wejs¢ na otwarty rynek pracy. Wprowadza-
jac stanowisko certyfikowanego doradcy
ds. kariery podwojnej w organizacjach spor-
towych, oferujgc ukierunkowane szkolenia
w zakresie umiejetnosci przekrojowych |
cyfrowych  oraz  wspierajgc  Scistg
wspotprace miedzy sektorami sportu i edu-
kacji, Progress DC dgzy do zbudowania
zrownowazonych ram, ktore umozliwig
sportowcom rozwoj zarowno na boisku, jak
I poza nim.



Gtowne cele

—

. Ustanowienie kwalifikacji “Doradcy Kariery Dwutorowej” oraz szkolenie, ocena i kwalifikow-
anie trenerow i innych kluczowych pracownikéw klubow sportowych w celu uzyskania tego
tytuty,

2. Przedstawienie mozliwych $ciezek kariery, ktore mogg obra¢ zawodowi sportowcy i w ten
sposo6b dostarczy¢ doradcom DC przydatnych informacii,

W

Rozwijanie brakujacych umiejetnosci przekrojowych, niezbednych do zatrudnienia spor-
towcow,

4. Udzielanie sportowcom porad dotyczacych kariery dwutorowej (mentoring i coaching) za
posrednictwem doradcow ds. kariery DC oraz instytucji ksztatcenia zawodowego,

o

Opracowanie kompleksowej platformy internetowej ,DC Platform”, ktora bedzie zawierac
miedzy innymi najlepsze praktyki okreslone dla kariery dwutorowej, Dzieki temu trenerzy i
pracownicy organizacji sportowych otrzymajg szkolenie i certyfikaty,

o

Podniesienie Swiadomosci na temat znaczenia kariery dwutorowej dla sportowcow,

N

Rozwo6j wspotpracy miedzy instytucjami ksztatcenia zawodowego a organizacjami spor-
towymi oraz wykorzystanie tej wspotpracy dla zwiekszenia oddziatywania i edukacji.

Doradca DC

Sercem projektu Progress DC jest utworzenie nowego stanowiska w organizacjach sportowych:
doradcy ds. kariery dwutorowej (DC). Rola ta zostata stworzona specjalnie z myslg o wspieraniu
profesjonalnych sportowcow w planowaniu i rozwijaniu ich kariery. Doradcy DC przejdg szkolenia
i uzyskaja certyfikaty zgodne z normami ISO17024, aby méc zapewni¢ spersonalizowane doradz-
two zawodowe, mentoring i coaching dostosowane do wyjgtkowych wyzwan, z jakimi mierzg sie
sportowcy. Niezaleznie od tego, czy chodzi o pomoc sportowcom w zidentyfikowaniu umiejet-
nosci nadajgcych sie do wykorzystania, czy o zbadanie mozliwych sciezek edukacyjnych czy naw-
igzanie kontaktu z potencjalnymi pracodawcami, doradca DC petni funkcje zaufanego punktu
kontaktowego podczas catej kariery sportowej oraz bezposrednio po jej zakonczeniu. Dzieki
bezposredniemu wdrozeniu tej roli w klubach i stowarzyszeniach sportowych, Progress DC
zapewnia dtugoterminowe, zrownowazone struktury wsparcia, ktore sprawiajg, ze planowanie
kariery dwutorowej sie integralng czescig kariery sportowca, a nie czyms drugorzednym.




Jakie beda rezultaty projektu Progress DC? A

Progress DC dostarczy szereg konkretnych rezultatow majgcych na celu
wsparcie podwojnej kariery w sektorze sportu. Doktadniej rzecz biorac,
projekt bedzie miat na celu wytworzenie:

1. Certyfikowany program szkoleniowy dla doradcéow DC, obejmujacy programy
nauczania i materiaty szkoleniowe, kwalifikacje zgodne z normg 1SO17024 oraz
szereg kompleksowych narzedzi oceny w formie pytan wielokrotnego wyboru i prze-
wodnikow do ustrukturyzowanych wywiadow.

2. Programy szkoleniowe dla doradcéw DC, zawierajgce praktyczne wskazowki, porady
i techniki mentoringu oraz przyktady z zycia wziete dotyczgce Sciezek kariery dwu-
torowe;.

3. Platforma PDC, ktdéra bedzie stuzy¢ jako kompleksowe centrum internetowe dla
wszystkich zasobdw, zapewniajgc dostep do szkolen, webinariow i materiatow, a
takze mozliwosci posrednictwa pracy i stazy zawodowych dla sportowcow.

4. Narzedzie do oceny umiejetnosci sportowcéw (ASIT) — narzedzie do samooceny
pozwalajgce zidentyfikowac istniejgce i brakujgce umiejetnosci.

5. Raport dotyczacy badan i najlepszych praktyk — integrujgcy wnioski z wywiadow z
bytymi sportowcami, zidentyfikowane wyzwania i skuteczne strategie na szczeblu
krajowym i unijnym, a takze zalecenia polityczne dotyczgce wsparcia kariery o
Jnej.

Jak mozesz skorzystac z projektu Progress DC?

Niezaleznie od tego, czy jestes profesjonalnym sportowcem, czy trenerem,
reprezentujesz klub sportowy lub instytucje ksztatcenia zawodowego, Progress
DC oferuje konkretne narzedzia i mozliwosci wspierajgce Twoj rozwoj.

Sportowcy uzyskajg dostep do bezptatnych, elastycznych szkolen w zakresie
umiejetnosci przekrojowych i cyfrowych, otrzymajg spersonalizowane wska-
zOwki dotyczgce kariery oraz bedg mogli poznac prawdziwe mozliwosci zatrud-
nienia poprzez staze i degustacje stanowisk.

Organizacje sportowe odniosg korzysci z obecnosci w swoim zespole certyfi-
kowanego Doradcy Kariery Dwutorowej — osoby przeszkolonej w zakresie prow-
adzenia sportowcow przez proces ich rozwoju osobistego i zawodowego. Tren-
erzy, pracownicy i inni specjalisci bedg mogli uzyskac certyfikat 1ISO17024, co
podniesie ich znaczenie i perspektywy zawodowe. Platforma DC bedzie rowniez
stanowic cenne centrum zasobow, tgczgce uzytkownikow z materiatami szkole-
niowymi, webinariami i najlepszymi praktykami w catej Europie.
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